
TREINOS
MANITAS

(Masculinos 2014/2015/2016; 

Femininos 2015/2016)

Quarta-Feira: 18h30-19h30 -Pav. A. Perdigão

Sábado: 10h00-11h30 -Pav. A. Perdigão

BAMBIS
(Masculinos 2012/2013;Femininos 2013/2014)

Segunda-Feira: 18h30-19h30 - Pav. A. Perdigão

Quarta-Feira: 18h30-19h30 - Pav. A. Perdigão

Minis
(Masc. 2010/2011; Fem. 2011/2012)

Segunda-Feira: 18h30-19h30 – Pav. A. Perdigão

Quarta-Feira: 19h00-20h30 – Pav. A. Perdigão

Sexta-feira: 18h30-19h30- Pav. A. Perdigão

Sub 13 - INFANTIS FEMININOS 
(2009/2010)

Terça-feira: 18h30-20h00 -Pav. A. Perdigão

Quinta-feira: 19h30-21h00- Pav.Sec. Viriato

Sexta-feira: 18h30-20h00-Pav.E. Prisional (Campo)

Sub 14 - INFANTIS MASCULINOS 
(2008/2009)

Terça-Feira:19h00-20h30 -Pav. E. Prisional

Quinta-feira: 19h30-21h00- Pav.Sec. Viriato

Sexta-feira: 18h30-20h00- Pav. A. Perdigão

Sub 15 - INICIADAS FEMININAS
(2007/2008)

Segunda-feira: 20h30-21h30 - Pav. Sec. Viriato

Quinta-feira: 20h00-21h30- Pav. Sec. Viriato

Sexta-feira: 18h30-20h00-Pav.E. Prisional (Campo)


