
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

ANO LETIVO DE 2021/2022



Plano Anual de Atividades - Ano Letivo de 2021/2022

O Plano Anual de Atividades do Agrupamento reveste-se de grande relevância para toda a Comunidade Educativa, pois constitui um instrumento do exercício de autonomia e nele se reflete a

realidade da escola no seu dia a dia, bem como do contexto envolvente. Trata-se de um “documento de planeamento, que define, em função do projeto educativo, os objetivos, as formas de

organização e programação das atividades e que procede à identificação dos recursos necessários à sua execução” (artigo 9º, do Decreto-Lei nº 137/2012, de 2 de julho).

Enquanto instrumento de gestão e documento diferenciado, o Plano Anual de Atividades obedece a uma lógica de integração e articulação, tendo em vista a coerência, eficácia e qualidade do

serviço educativo, complementando e enriquecendo o processo de ensino/aprendizagem ao recorrer a estratégias motivadoras que facilitam o desenvolvimento dos alunos, quer no plano do saber

e das competências, quer no plano da construção da identidade pessoal.

          O presente documento consubstancia-se nas  áreas de desenvolvimento e na aquisição das competências-chave identificadas no Projeto Educativo:

1. Linguagens e textos.

2. Informação e comunicação.

3. Raciocínio e resolução de problemas.

4. Sensibilidade estética e artística.

5. Saber técnico e tecnologias.

6. Consciência e domínio do corpo.

7. Pensamento crítico e pensamento criativo.

8. Relacionamento interpessoal.

9. Autonomia e desenvolvimento pessoal.

10. Bem-estar e saúde.

O Plano Anual de Atividades do Agrupamento define as atividades a desenvolver ao longo do ano letivo, sua organização e recursos, devendo estas ter subjacente a reflexão de alguns aspetos,

nomeadamente: a definição do impacto expectável das atividades no desenvolvimento das competências expressas no Projeto Educativo; a delineação de prioridades no plano de ação dos

departamentos curriculares, de forma a contemplar a consecução dessas mesmas competências; a análise, em sede de departamento curricular, da pertinência das propostas apresentadas, daí

resultando uma única proposta que englobe a totalidade das atividades desse mesmo departamento.

          Não deixa de ser uma proposta de trabalho e orientação que poderá sofrer alterações circunstanciais úteis e pertinentes, necessárias à sua melhoria qualitativa. 

Avaliação

A avaliação deste Plano será realizada no decurso do ano letivo, através de relatórios elaborados pelos diferentes dinamizadores. Compete à equipa responsável pela coordenação do PAA a

apresentação de um relatório síntese periódico, resultante da análise dos relatórios apresentados.

          O relatório final de execução do Plano será apresentado no final do ano letivo, para apreciação e aprovação pelos órgãos competentes.
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Data Período
A

ti
v
id

a
d

e
 

s
o

lid
á

ri
a

Cáritas Portuguesa -Viseu

290 - Educação 

Moral e Religiosa 

Católica

- Sensibilizar para a solidariedade no âmbito da

atividade "Dez Milhões de Estrelas-Um Gesto

pela Paz";

- Dar a conhecer as atividades desenvolvidas

pela Cáritas Portuguesa.

- Informação e comunicação;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2.º e 3.º ciclos

2021-09

ao longo do 1.º e 2.º 

períodos

1.º, 2.º Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s

Eco-Jardim 420 - Geografia

- Aumentar a biodiversidade de espécies,

vegetais e animais, representativas do nosso

ambiente bioclimático;

- Promover a melhoria estética dos espaços

exteriores da escola;

- Contribuir para a formação de cidadãos

ambientalmente cultos, preocupados e

intervenientes na defesa e proteção do meio

ambiente.

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

Espaço exterior 

da EB Dr. 

Azeredo Perdigão

2.º e 3.º ciclos

2021-09

ao longo do ano 

lectivo

1.º, 2.º, 

3.º
200€

Colaboração da 

Junta de 

Freguesia e 

Câmara Municipal 

de Viseu

P
ro

je
to

s
 /

 A
ti
v
id

a
d

e
s
 

d
e

s
p

o
rt

iv
a

s

Programa Viseu Educa / 

Viseu e-Saber & Inovação

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Desenvolver capacidades associadas ao

pensamento computacional;

- Utilizar a tecnologia para reforço de conceitos

chave noutros domínios de aprendizagem;

- Desenvolver a capacidade de criar, planear,

construir e programar objetos tangíveis.

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal.

EB de Abraveses
1.º ciclo da

EB de Abraveses

2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º

A avaliar no decurso 

do ano 

A avaliar no 

decurso do ano

P
ro

je
to

s
 /

 C
o

n
c
u

rs
o

s

Iniciação à Programação no 

1.º Ciclo / CPR ViriBot

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Desenvolver capacidades associadas ao

pensamento computacional;

- Utilizar a tecnologia para reforço de conceitos

chave noutros domínios de aprendizagem;

- Desenvolver a capacidade de criar, planear,

construir e programar objetos tangíveis.

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Informação e comunicação;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo.

EB de Abraveses
1.º ciclo da

EB de Abraveses

2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º

A avaliar no decurso 

do ano

Verba recebida no 

ano transato, em 

concurso da ERTE 

- DGE.

P
ro

je
to

s

"Há arte na escola"
110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Escrever um Hino alusivo à Escola de Couto

de Cima que retrate as memórias e vivências

das crianças;

- Pintar um mural de betão nas traseiras da

escola (junto ao campo relvado) e embelezar

as escadarias da entrada da escola.

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

-  Relacionamento interpessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB de Couto de 

Cima

Comunidade Escolar da 

área de influência da EB 

de Couto de Cima

2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º

Não implica custos 

para o 

estabelecimento de 

ensino.

O financiamento 

será feito pela 

Junta de 

Freguesia de 

Coutos de Viseu e 

donativos de 

pessoas da 

comunidade 

envolvente, 

nomeadamente 

pais/encarregados 

de educação e 

seus familiares.

P
ro

je
to

s

Vamos Brincar: aprender, 

proteger - adaptar

100 - Educação 

Pré-escolar

- Reconhecer e valorizar laços de pertença

social e cultural;

- Promover a tolerância, o respeito pelo outro,

pela diversidade e opiniões divergentes;

- Promover atitudes de responsabilização pela

sua segurança e bem-estar; 

- Promover atitudes positivas de prevenção e

proteção.

- Informação e comunicação;

- Consciência e domínio do corpo;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

Escolas do AEVN

Sala de aula / 

espaço escolar

Pré-escolar
2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s Vamos Brincar: Longe e 

perto - as ferramentas 

digitais

100 - Educação 

Pré-escolar

- Reconhecer a importância de pertencer a uma

escola e/ou agrupamento;

- Reconhecer a importância dos recursos

tecnológicos, as suas funções e vantagens;

- Desenvolver uma atitude crítica perante as

tecnologias que conhece e utiliza, e fazê-lo com

cuidado e segurança.

- Informação e comunicação;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

Escolas do AEVN

Sala de aula / 

espaço escolar

Pré-escolar
2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

Custo previsto
Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
P

ro
je

to
s

"História aos bochechos"

Produção de uma narrativa

210 - Português e 

Francês

200 - Português e 

Estudos 

Sociais/História

- Desenvolver e aperfeiçoar o gosto pela

escrita.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2.º ciclo
2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

C
o

n
c
u

rs
o

s

Concurso de ortografia

210 - Português e 

Francês

200 - Português e 

Estudos 

Sociais/História

- Desenvolver e aperfeiçoar capacidades de

escuta e de escrita.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2.º ciclo
2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

C
o

n
c
u

rs
o

s

Eventuais concursos, que 

possam aparecer ao longo 

do ano letivo

210 - Português e 

Francês

200 - Português e 

Estudos 

Sociais/História

- Desenvolver e aperfeiçoar o gosto pela leitura.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2.º ciclo
2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s

Publicação de notícias e ou 

textos referentes às 

atividades desenvolvidas no 

Agrupamento.

Publicação de textos livres 

elaborados pelos alunos.

210 - Português e 

Francês

200 - Português e 

Estudos 

Sociais/História

- Desenvolver e aperfeiçoar o gosto pela escrita

criativa;

- Desenvolver e aperfeiçoar o espírito de

observação e  crítico.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2.º ciclo
2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s

Parlamento dos Jovens do 

Ensino Básico 2021-2022, 

subordinado ao tema "Fake 

News - Que estratégias 

para combater a 

desinformação?"

420 - Geografia

- Promover a Educação para a Cidadania;

- Sublinhar a importância do contributo dos

jovens para a resolução de questões que

afetam o seu presente e o futuro individual e

coletivo;

- Promover o desenvolvimento do Cidadão

ativo, na sociedade.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

Atividades 

internas: EB Dr. 

Azeredo 

Perdigão.

Atividades 

externas: Sessão 

Distrital (concelho 

a designar); 

Sessão Nacional 

(AR - Lisboa)

2.º e 3.º ciclos da

EB Dr. Azeredo Perdigão

2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º

+/-100€ – depende do 

destino, ou seja, da 

distância das sessões 

marcadas pela AR.

Conselho 

Administrativo / 

Orçamento do 

Agrupamento.

P
ro

je
to

s

Atividades em família 320 - Francês

- Estimular a utilização de meios tecnológicos;

- Promover o espírito de entreajuda entre a

escola e a família;

- Dar a conhecer à comunidade educativa a

cultura francesa.

- Sensibilidade estética e artística;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

em ambiente 

familiar

3.º ciclo
2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhuma

E
x
p

o
s
iç

õ
e

s

Exposição dos trabalhos 

realizados pelos alunos

600 - Artes 

Visuais

- Divulgar, valorizar e reconhecer as produções

realizadas pelos alunos;

- Interiorizar a noção de espaço;

- Adequar a distribuição espacial dos objetoss.

- Sensibilidade estética e artística;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Raciocínio e resolução de problemas.

Espaços 

exteriores da sala 

de aula, galeria 

de exposições da 

EB Dr. Azeredo 

Perdigão, 

polivalente da EB 

D. Duarte.

Toda a Comunidade 

Educativa

2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
P

ro
je

to
s

Parlamento dos Jovens - 

Ensino Básico - 2021-2022, 

subordinado ao tema “Fake 

News – Que Estratégias 

para combater a 

Desinformação?”

300 - Português

- Promover a Educação para a Cidadania;

- Sublinhar a importância do contributo dos

jovens para a resolução de questões que

afetam o seu presente e o futuro individual e

coletivo;

- Promover o desenvolvimento do Cidadão

ativo, na sociedade.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

Atividades 

internas: EB D. 

Duarte;

Atividades 

externas: Sessão 

para eleição do 

presidente da 

mesa eleitoral 

(Viseu); Sessão 

Distrital a definir 

pela AR; Sessão 

Nacional (AR-

Lisboa)

2.º e 3.º ciclos da

EB D. Duarte

2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º

+/-100€ – depende do 

destino, ou seja, da 

distância das sessões 

marcadas pela AR.

Conselho 

Administrativo / 

Orçamento do 

Agrupamento.

C
lu

b
e

Clube de línguas

320 - Francês

330 - Inglês

350 - Espanhol

- Contribuir para a melhoria dos resultados

escolares, através do alargamento do horizonte

de conhecimentos dos alunos, do

desenvolvimento e do exercício das suas

competências em línguas estrangeiras e do

estímulo à sua motivação, ao gosto pela

descoberta e ao prazer do conhecimento;

- Exercitar, de forma lúdica, os vários domínios

das línguas estrangeiras;

- Incentivar a produção escrita/oral (individual

ou coletiva), de forma criativa e descontraída;

- Promover atividades que permitam o

desenvolvimento de competências linguísticas

e socioculturais;

- Apoiar a realização de atividades relacionadas

com a comemoração de datas festivas;

- Desenvolver a capacidade de comunicação, a

criatividade, o sentido crítico e o espírito de

iniciativa;

- Incutir nos alunos o sentido de

responsabilidade, do rigor e da perseverança

na participação em atividades e/ou projetos;

- Promover práticas de trabalho colaborativo;

- Estabelecer e reforçar a articulação e

cooperação entre estruturas da escola.

-Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Relacionamento interpessoal;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Sensibilidade estética e artística;

- Informação e comunicação;

- Linguagens e textos.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

Sala a designar

3.º ciclo
2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º

Aproximadamente 

50€. 

Angariação de 

fundos em 

atividades/vendas 

a realizar pelos 

alunos

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 E
fe

m
é

ri
d

e
s

Comemoração de 

Efemérides
300 - Português

- Contribuir para o desenvolvimento de uma

atitude crítica de toda a comunidade educativa,

face à comemoração de efemérides;

- Aumentar o interesse dos alunos pelo

conhecimento da cultura nacional e

internacional;

- Promover a educação literária;

- Fomentar a conservação de um património

cultural veiculado através da língua/literatura;

- Valorizar o espírito de rigor e de excelência.

- Linguagens e textos;

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

3.º ciclo
2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
P

ro
je

to
s

Ler doce ler
110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Criar e dinamizar a biblioteca escolar;

- Promover de momentos variados e

motivadores de leitura;

- Desenvolver ações que permitam promover o

hábito de leitura;

- Incentivar a dádiva de livros;

- Explorar diversos jogos didáticos de carácter

pedagógico;

- Promover abordagens transdisciplinares do

currículo.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB de Farminhão

Alunos /

Professores /

Assistentes Operacionais 

/

Pais/EE

2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Ainda sem previsão

Junta de 

Freguesia União 

de freguesias de 

Boaldeia, 

Farminhão e 

Torredeita; 

Comissão de 

Compartes dos 

Baldios de 

Farminhão, Real e 

Outeiro; 

Associação de 

Pais das escolas 

de influência da D. 

Duarte, outros.

E
x
p

o
s
iç

õ
e

s

Expoarte

240 - Educação 

Visual e 

Tecnológica

- Divulgar as temáticas abordadas nas

disciplinas de EV e ET;

- Valorizar o trabalho do aluno perante a

comunidade educativa;

- Possibilitar o contacto dos discentes com

diferentes formas de expressão/ comunicação;

- Desenvolver nos discentes a sensibilidade

estética;

- Desenvolver a formação integral dos alunos; 

- Educar para o conhecimento e para cidadania; 

- Estimular melhores desempenhos individuais

e coletivos; 

- Desenvolver o sentido estético e artístico dos

membros da comunidade educativa.

- Sensibilidade estética e artística;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

em espaços 

reservados para o 

efeito

Toda a Comunidade 

Escolar

2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

B
ib

lio
te

c
a

 /
 C

o
m

e
m

o
ra

ç
õ

e
s
 /

 E
fe

m
é

ri
d

e
s
 

/ 
E

x
p

o
s
iç

õ
e

s
 /

 E
d

u
c
a

ç
ã

o
 n

o
s
 m

e
d

ia

Bibliotec@ n@ rede/ 

Marketing e divulgação
Biblioteca Escolar

- Divulgar notícias e atividades da Biblioteca

Escolar;

- Partilhar informações e interesses com a

comunidade escolar e envolvente;

- Disponibilizar o catálogo online das bibliotecas

escolares;

- Divulgar notícias e atividades de projetos do

agrupamento;

- Sugerir fundo documental alusivo a

efemérides, a datas e a semanas a assinalar;

- Educar para o conhecimento e para a

cidadania.

- Saber técnico e tecnológico;

- Sensibilidade estética e artística;

- Informação e comunicação;

- Linguagens e textos;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

AEVN em 

ambiente virtual
Comunidade Educativa

2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º.
Nenhum Nenhum
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
P

ro
je

to
s
 /

 B
ib

lio
te

c
a

 /
C

o
n

c
u

rs
o

s
 /

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s
 /

 E
d

u
c
a

ç
ã

o
 n

o
s
 m

e
d

ia
 /

 M
ú

lt
ip

la
s
 

lit
e

ra
c
ia

s

Aprender com a biblioteca 

escolar 
Biblioteca Escolar

- Promover a articulação curricular e a partilha

de recursos;

- Desenvolver o trabalho colaborativo entre a

Biblioteca Escolar e as diferentes áreas

disciplinares;

- Desenvolver as diferentes literacias. 

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

Escolas com 

Bibliotecas 

Escolares / salas 

de aula

Alunos envolvidos nas 

atividades.

2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º

100€ para aquisição 

de fundo documental.

Orçamento da 

escola destinado 

às bibliotecas 

escolares.

B
ib

lio
te

c
a

 /
C

o
m

e
m

o
ra

ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s
 /

 E
d

u
c
a

ç
ã

o
 n

o
s
 m

e
d

ia

Literacia Fílmica

320 - Francês

330 - Inglês

350 - Espanhol

Biblioteca Escolar

- Aprender através da literacia fílmica;

- Desenvolver as diferentes literacias;

- Construir conhecimentos;

- Aprender sobre a cultura de diferentes países. 

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

Salas de aula

3.º ciclo. 
2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º

Custos com 

fotocópias e aquisição 

de filmes.

Verba destinada 

ao 

desenvolvimento 

da coleção das 

bibliotecas 

escolares. 

P
ro

je
to

s

Projeto "Escola Missão 

Continente"

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Sensibilizar para uma alimentação saudável e

atividade física;

- Alertar para o consumo consciente;

- Promover um estilo de vida ativo.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Bem-estar e saúde;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB de Pascoal
1.º ciclo da

EB de Pascoal

2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s

Projeto “Mensageiros do 

Ambiente”

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Compreender a importância de utilizar

conscientemente os recursos naturais de forma

a não comprometer as necessidades das

gerações futuras;

- Tomar decisões responsáveis perante

diferentes opções relacionadas com o uso dos

recursos naturais;

- Conhecer as causas das alterações

climáticas;

- Refletir sobre os diferentes impactos das

alterações climáticas;

- Sensibilizar a comunidade educativa para a

adoção de medidas que visem a proteção do

meio ambiente.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB de Vila Nova 

do Campo e meio 

envolvente

2.º e 4.º anos
2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
C

o
m

e
m

o
ra

ç
õ

e
s
 /

 E
fe

m
é

ri
d

e
s

Dias Temáticos
510 - Física e 

Química

- Sensibilizar para a preservação do ambiente,

interrelacionando com o Plano intermunicipal de

Dão Lafões – alterações climáticas;

- Despertar o senso de responsabilidade para

com as gerações futuras;

- Estimular a mudança de prática de atitudes e

a formação de novos hábitos em relação a

utilização dos recursos naturais, com base no

desenvolvimento sustentável;

- Articular, quando possível, com o projeto Eco-

Escolas.

- Informação e comunicação;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

3.º ciclo
2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s
 /

 B
ib

lio
te

c
a

Book your Parents!
120 - Inglês 1.º 

CEB

- Promover o gosto pela leitura em Língua

Inglesa;

- Estimular a participação dos Encarregados de

Educação na vida escolar dos alunos;

- Fomentar as relações interpessoais;

- Desenvolver competências interculturais.

- Sensibilidade estética e artística;

- Linguagens e textos;

- Saber técnico e tecnológico;

- Relacionamento interpessoal;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

Escolas do 1.º 

ciclo

3.º e 4.º anos

das escolas envolvidas

2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s
 /

 E
x
p

o
s
iç

õ
e

s
 /

 B
ib

lio
te

c
a

The Wondering World of 

Ted Franklin-Jones: It's ok 

to be us!

120 - Inglês 1.º 

CEB

- Desenvolver o gosto pela escrita em língua

inglesa;

- Consolidar vocabulário e estruturas

gramaticais;

- Promover o desenvolvimento do sentido

estético e artístico;

- Inferir acerca de comportamentos em

sociedade que sejam promotores de bem-estar

pessoal e social;

- Educar para a cidadania, saúde e meio

ambiente;

- Desenvolver competência estratégica;

- Incentivar o desenvolvimento intercultural.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

Escolas do 1.º 

ciclo

4º ano

das escolas envolvidas

2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s
 /

 B
ib

lio
te

c
a

Histórias com Sorrisos Biblioteca Escolar

- Promover a literacia da leitura;

- Cativar os alunos para o prazer de ouvir

histórias;

- Levar o serviço da biblioteca escolar ao centro

de Apoio à Aprendizagem. 

- Sensibilidade estética e artística;

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Informação e comunicação;

- Linguagens e textos;

- Consciência e domínio do corpo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

Centro de Apoio à 

Aprendizagem / 

Biblioteca escolar 

da EB D. Duarte

Alunos do Centro de 

Apoio à Aprendizagem da 

EB D. Duarte.

2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º

Aproximadamente 

50€. 

Orçamento de 

escola destinado 

às bibliotecas 

escolares.  

P
ro

je
to

s

Projeto "Educar Emoções" 
110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Desenvolver a Inteligência Emocional;

- Melhorar a capacidade de concentração e

atenção;

- Melhorar o sistema imunológico;

-Desenvolver a autoconfiança e autoestima;

- Fomentar a criatividade;

- Promover competências ao nível das relações

interpessoais.

- Bem-estar e saúde;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Relacionamento interpessoal;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Consciência e domínio do corpo;

- Sensibilidade estética e artística;

- Informação e comunicação.

EB de Pascoal Turma PAS34 
2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s

Pequenos Exploradores 

100 - Educação 

Pré-escolar

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Conhecer o local onde vive;

- Promover o exercício físico;

- Consciencializar para as regras de segurança

rodoviária;

- Desenvolver comportamentos pró-ativos na

defesa do ambiente.

- Informação e comunicação;

- Consciência e domínio do corpo;

- Bem-estar e saúde

- Relacionamento interpessoal.

Localidade de 

cada escola do 

Pré-escolar e 1.º 

ciclo

Pré-escolar e

1.º ciclo

2021-09

ao longo do ano letivo. 

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
P

ro
je

to
s Devolver à Terra - 

compostagem em meio 

escolar

520 - Biologia e 

Geologia

- Promover o gosto pelo conhecimento

científico, a Ciência e a sustentabilidade;

- Proporcionar aos participantes uma

abordagem diferente dos conteúdos lecionados

nas aulas;

- Relacionar a gestão de resíduos com a

promoção de um desenvolvimento sustentável;

- Promover a Compostagem em meio escolar;

- Incentivar boas-práticas ecológicas entre os

mais novos.

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Bem-estar e saúde;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão
2.º e 3.º ciclos

2021-09

ao longo do ano letivo. 

1,º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s

 "Os Super Saudáveis"
110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Promover hábitos alimentares mais

saudáveis;

- Reduzir o consumo de alimentos

ultraprocessados, incentivando uma

alimentação equilibrada e variada;

- Estimular os pais / encarregados de educação

a escolher alimentos nutricionalmente mais

adequados;

- Aumentar o consumo de alimentos saudáveis

nas crianças de maneira interativa e divertida.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Bem-estar e saúde;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

Escolas do 1.º 

Ciclo
3.º e 4.º anos

2021-09

ao longo do ano letivo. 

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s

Dinamização do Placard da 

Ciência

520 - Biologia e 

Geologia

- Motivar os alunos para o estudo das Ciências;

- Promover o gosto pelo conhecimento

científico;

- Desenvolver a formação integral dos alunos.

- Linguagens e textos;

- Bem-estar e saúde;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão
3.º ciclo

2021-09

ao longo do ano letivo. 

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s Projeto Piloto CLIL - 

Content and language 

integrated learning

120 - Inglês 1.º 

CEB

- Desenvolver a aprendizagem da língua

inglesa de forma integrada;

- Desenvolver competências de comunicação

oral e escrita;

- Incentivar a aprendizagem de conteúdos

diversificados utilizando a língua inglesa de

forma a alargar o leque de pesquisa e,

consequentemente, de conhecimento;

- Melhorar os resultados da aprendizagem no

seu todo;

- Melhorar a participação/motivação dos alunos.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Saber técnico e tecnológico;

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Relacionamento interpessoal.

Escola Básica de 

Calde
Turma do 3.º e 4.º anos

2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhuns Nenhuns

P
ro

je
to

s

Leitura ao Postigo Móvel
110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Incentivar o gosto pela leitura;

- Promover hábitos de leitura;

- Partilhar experiências e facilitar a

comunicação/relacionamento entre

estabelecimentos de ensino.

- Linguagens e textos;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

Escolas do pré-

escolar, 1.º e 2.º 

ciclo do AEVN 

que adiram ao 

projeto

Pré-escolar,

1.º e 2.º ciclos

2021-09

mensalmente em 

diferentes escolas

1.º, 2.º, 

3.º

Não tem custos para 

as escolas

 Os pais/EE ou 

convidados 

assumem os 

gastos.

P
ro

je
to

s

Pen-a-Pal / Meeting New 

Friends

120 - Inglês 1.º 

CEB

- Fomentar a escrita em língua estrangeira;

- Desenvolver a criatividade e a motricidade

fina através de projetos de arts and crafts;

- Consolidar vocabulário e estruturas

gramaticais;

- Estimular as relações interpessoais;

- Promover a autonomia e o desenvolvimento

pessoal;

- Desenvolver a competência estratégica;

- Promover o desenvolvimento da competência

intercultural através da justaposição da cultura

nacional e estrangeira.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

Escolas do 1.º 

ciclo
3.º e 4.º anos

2021-09

todos os meses, ao 

longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
P

ro
je

to
s Leitura ao Postigo (projeto 

de continuidade do ano 

anterior)

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Incentivar o gosto pela leitura;

- Promover hábitos de leitura;

- Facilitar o relacionamento entre a comunidade

educativa;

- Melhorar a escrita.

- Linguagens e textos;

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB de Couto de 

Cima 

1.º ciclo da

EB Couto de Cima

2021-09

uma vez por semana, 

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s

Projeto +Solidariedade

290 - Educação 

Moral e Religiosa 

Católica

- Sensibilizar a comunidade educativa para os

problemas socioeconómicos da comunidade

envolvente;

- Sensibilizar para a promoção do espírito de

entreajuda;

- Consciencializar os alunos para a importância

da partilha;

- Sensibilizar para os valores da solidariedade e

da paz;

- Sensibilizar para a diferença e a diversidade;

- Promover a vivência da solidariedade;

- Promover a fraternidade na comunidade

educativa.

- Informação e comunicação;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

e Comunidade 

Educativa

Famílias mais 

carenciadas dos alunos 

das escolas 

mencionadas.

Elementos da 

Comunidade Educativa.

2021-09/10/11/12

ao longo do ano 

sempre que se detetar 

situação de 

necessidade.

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s

Projeto +Solidariedade-

Recolha de Tampinhas

290 - Educação 

Moral e Religiosa 

Católica

- Sensibilizar para solidariedade;

- Colaborar na promoção sustentável do

ambiente.

- Informação e comunicação;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo.

Escolas do AEVN 1.º, 2.º e 3.º ciclos 2021-09

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

A
ti
v
id

a
d

e
 

S
o

lid
á

ri
a

Campanha Solidária para o 

Hospital do Sudão

290 - Educação 

Moral e Religiosa 

Católica

- Sensibilizar para os valores da partilha e da

paz;

- Promover a fraternidade na comunidade

educativa.

- Informação e comunicação;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

Comunidades Educativa
2021-09

até 31 de dezembro
1.º Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s

Na Rota dos Alimentos

230 - Matemática 

e Ciências da 

Natureza

200 - Português e 

Estudos 

Sociais/História

- Identificar plantas utilizadas na alimentação;

- Identificar a origem geográfica de plantas

usadas na alimentação;

- Reconhecer o valor nutricional de plantas

introduzidas na alimentação;

- Evidenciar a importância da introdução de

novas culturas para a melhoria da alimentação

e para o aumento populacional em Portugal no

século XIX.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

6.º ano da

EB Dr. Azeredo Perdigão 

e

EB D. Duarte

2021-09

ao longo do 1.º 

período

1.º

Custo associado à 

aquisição de 

cartolinas e 

fotocópias, 

aproximadamente, 30 

€.

Conselho 

Administrativo/ 

Orçamento do 

Agrupamento 

A
ti
v
id

a
d

e
s
 

d
e

s
p

o
rt

iv
a

s

Dia Europeu do Desporto 

na Escola

260 - Educação 

Física

620 - Educação 

Física

- Desenvolver a formação integral dos alunos;

- Promover uma educação para a saúde;

- Fomentar a segurança e o bem-estar em

meio escolar;

- Estimular melhores desempenhos individuais

e coletivos.

- Consciência e domínio do corpo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2.º e 3.º ciclos 2021-09-24 1.º Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s
 /

 

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s

Dia do Coração
110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Sensibilizar os alunos para a importância do

coração;

- Elucidar sobre cuidados básicos com o

aparelho cardiovascular.

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Consciência e domínio do corpo;

- Relacionamento interpessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB de Couto de 

Cima

Comunidade Escolar e 

Encarregados de 

Educação

2021-09-29 1.º

Não implica custos 

para o 

estabelecimento de 

ensino.

Os pais/ 

encarregados de 

educação 

suportam as 

despesas, a 

representante dos 

pais gere os 

gastos que 

houver.
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
C

o
m

e
m

o
ra

ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s
 /

 B
ib

lio
te

c
a

Mês Internacional da 

Biblioteca Escolar
Biblioteca Escolar

- Promover a leitura, a escrita e a literacia da

informação;

- Valorizar hábitos de leitura;

- Assinalar o mês internacional da biblioteca

escolar. 

- Promover a requisição de livros. 

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde;

- Relacionamento interpessoal;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Sensibilidade estética e artística;

- Informação e comunicação;

- Linguagens e textos.

Escolas com 

Bibliotecas 

escolares / salas 

de aula

Alunos das escolas com 

biblioteca escolar
2021-10 1.º Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s

Projeto Melika

Professor António 

Rodrigues

910, 920, 930 - 

Educação 

Especial

- Sensibilizar a comunidade para as

necessidades de comunidades mais

debilitadas;

- Promover a alfabetização e escolaridade de

crianças angolanas em situações de grande

carência socioeconómica.

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.
EB D. Duarte

Professores, técnicos 

especializados, pessoal 

administrativo e 

operacional do 

agrupamento

2021-10

data de início

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s

Mercado "Outono feliz"
110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Angariar fundos para aumentar o número de

livros e jogos didáticos no "Canto dos Reis".

- Bem-estar e saúde;

- Relacionamento interpessoal;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Raciocínio e resolução de problemas.

Largo em frente à 

sede da Junta de 

Freguesia de 

Coutos de Viseu

Toda a comunidade 

escolar da área de 

influência da EB de Couto 

de Cima.

2021-10

mês de outubro
1.º

Não implica custos 

para a EB de Couto 

de Cima.

As famílias dos 

alunos oferecem 

os produtos, 

atividade apoiada 

por todos na 1.ª 

reunião de 

pais/EE.

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 

/ 
E

fe
m

é
ri

d
e

s

Dia Mundial da Música

250 - Educação 

Musical / Ensino 

da Música

- Explorar e desenvolver ideias sonoras e

musicais;

- Comparar criticamente diferentes culturas

musicais.

- Linguagens e textos;

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2.º e 3.º ciclos 2021-10-01 1.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s

 Comemoração de datas 

históricas: “Proclamação da 

República - 5 de outubro”;  

“Restauração da 

Independência - 1 de 

dezembro” e “Dia da 

Liberdade – 25 de abril”.

200 - Português e 

Estudos 

Sociais/História

- Sensibilizar os alunos para a importância da

comemoração destas efemérides; 

- Fomentar o gosto pela História do seu país.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

Comunidade 

Escolar/Educativa da EB 

Dr. Azeredo Perdigão e 

EB D. Duarte

2021-10-05

2021-12-01

2022-04-25

durante o ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º

Custo de, 

aproximadamente, 

20€.

Conselho 

Administrativo / 

Orçamento do 

Agrupamento.

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 E
fe

m
é

ri
d

e
s

Comemoração do Dia 

Internacional da Saúde 

Mental

SPO

- Contribuir para uma Cultura e Ambientes

Positivos na escola;

- Melhorar a qualidade das relações em

contexto educativo;

- Promover momentos de reflexão conjunta

sobre a importância da Saúde Mental;

- Consciencializar para o significado do bem-

estar no sucesso educativo.

- Relacionamento interpessoal;

- Bem-estar e saúde.
Escolas do AEVN

Toda a Comunidade 

Escolar
2021-10-10 1.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s

Semana da Alimentação

100 - Educação 

Pré-escolar

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Promover o consumo de alimentos saudáveis;

- Identificar os grupos na roda dos alimentos;

- Sensibilizar para o reaproveitamento e

preservação dos alimentos;

- Incentivar à compostagem como processo de

transformação de resíduos orgânicos.

- Linguagens e textos;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística.

Escolas do Pré-

escolar e 1.º ciclo

Sala de aula / 

espaço escolar

Pré-escolar, 1.º ciclo, 

pessoal docente e 

pessoal não docente

2021-10-11 a 15 1.º Nenhum Nenhum
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
C

o
m

e
m

o
ra

ç
õ

e
s
 /

 E
fe

m
é

ri
d

e
s
 /

 

E
x
p

o
s
iç

õ
e

s
 /

 B
ib

lio
te

c
a

Día de la Hispanidad 350 - Espanhol

- Conhecer os países de língua oficial

espanhola: localização geográfica, sistema

político, moeda e personalidades famosas;

- Promover  a leitura em língua espanhola;

- Recuperar/consolidar aprendizagens no

âmbito do Plano 21/23 Escola+;

- Desenvolver a literacia digital através da

utilização de ferramentas digitais: QR code e

genially;

- Desenvolver aprendizagens nas áreas de

competência do Perfil dos Alunos à Saída da

Escolaridade Obrigatória.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

Comunidade Escolar 2021-10-12 1.º Nenhum Nenhum

E
x
p

o
s
iç

õ
e

s
 /

 

In
fo

rm
a

ç
ã

o

Dia Mundial da Alimentação

PES

230 - Matemática 

e Ciências da 

Natureza

- Sensibilizar e promover hábitos alimentares

saudáveis;

- Promover estilos de vida saudáveis;

- Incentivar o consumo de produtos autóctones

da época.

- Informação e comunicação;

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Bem-estar e saúde.

Cantinas e salas 

de professores 

(EB Dr. Azeredo 

Perdigão e

EB D. Duarte)

Comunidade Educativa 2021-10-15 e 18 1.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s
;

Comemoração do Dia 

Mundial da Alimentação

520 - Biologia e 

Geologia

230 - Matemática 

e Ciências da 

Natureza

PES

- Sensibilizar dos alunos para a importância de

praticarem uma alimentação variada e

equilibrada;

- Proporcionar aos participantes uma

abordagem diferente dos conteúdos lecionados

nas aulas. 

- Bem-estar e saúde;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Linguagens e textos.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2.º e 3.º ciclos 2021-10-16 1.º Nenhum Nenhum

R
e

c
o

lh
a

 d
e

 v
e

s
tu

á
ri

o
, 

a
lim

e
n

to
s
 e

 

b
ri

n
q

u
e

d
o

s

Dia Internacional para a 

Erradicação da Pobreza

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de

serem solidários uns com os outros; sentido de

partilha e combate ao desperdício.

Relacionamento interpessoal.

EB de Oliveira de 

Baixo e Junta de 

Freguesia

Pré-escolar e 1.º ciclo 2021-10-18 1.º Nenhum Nenhum

F
o

rm
a

ç
ã

o

Viatura Itinerante de 

Sensibilização Ambiental do 

Planalto Beirão

Associação de 

Municípios da 

Região do 

Planalto Beirão

- Incentivar à separação dos resíduos

valorizáveis de papel/cartão, plástico/metal e

vidro, garantindo que possam depois ser

reciclados e transformados em matéria-prima

para novos produtos e, dessa forma, evitando

que sejam depositados em aterro.

- Informação e comunicação;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Bem-estar e saúde;

- Linguagens e textos;

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Saber técnico e tecnológico.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão
1.º ciclo e 5º ano 2021-10-18 a 20 1.º Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s

A Brincar: Aprendo a cuidar 

de mim e dos outros

100 - Educação 

Pré-escolar

- Adquirir cuidados de segurança com o corpo;

- Promover a tomada de decisões

responsáveis, tendo em conta a segurança

própria e a dos outros;

- Promover comportamentos de cooperação

com os outros no processo de aprendizagem;

- Promover a autonomia na realização de

tarefas e rotinas;

- Adquirir hábitos de registo em tabelas e

pictogramas e desenvolver competências de

interpretação.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Consciência e domínio do corpo;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

Escolas do Pré-

escolar

Sala de aula / 

espaço escolar

Pré-escolar
2021-10-18 a

2021-11-19
1.º Nenhum Nenhum
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
P

ro
je

to
s Jornada Memória e 

Esperança

PES

Eco-Jardim

Coordenação de 

Projetos

- Participar numa iniciativa que envolve toda a

sociedade, que visa recordar os que morreram,

os que sofreram, bem como os que

trabalharam e lutaram para que superássemos

a pandemia com sucesso. Ao mesmo tempo,

visa aprender com as experiências vividas e

ganhar balanço para construir um futuro melhor, 

mais justo e solidário;

- Valorizar as histórias, aprendizagens, pontos

de vista e os sonhos que as crianças e jovens

fizeram desta pandemia. O mesmo se diga de

outros membros da comunidade escolar e das

escolas enquanto tal, que foram um dos

cenários em que se evidenciaram algumas das

grandes questões da pandemia, como, por

exemplo, as desigualdades sociais e culturais;

- Envolver todos os membros da comunidade

escolar e promover a qualidade nas

manifestações e atividades; dando sentido e

horizonte ao que a escola e a comunidade

viveu no período da pandemia.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

Escolas do AEVN
Toda a Comunidade 

Educativa
2021-10-22 1.º Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s
 /

 C
o

n
fe

rê
n

c
ia

s

"Sensibilizar para Poupar"
110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Reconhecer a importância da poupança,

relacionando-a com os objetivos da vida;

- Abordar conceitos básicos de literacia

financeira.

-  Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB de Pascoal
1.º ciclo da

EB de Pascoal
2021-10-25 1.º Nenhum Nenhum

E
x
p

o
s
iç

õ
e

s
 /

 B
ib

lio
te

c
a

Altar de los Muertos 350 - Espanhol

- Conhecer a tradição mexicana do "Día de los

Muertos";

- Promover a escrita em língua espanhola;

- Recuperar/consolidar aprendizagens no

âmbito do Plano 21/23 Escola+;

- Desenvolver aprendizagens nas áreas de

competência do Perfil dos Alunos à Saída da

Escolaridade Obrigatória.

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

Comunidade Escolar
 2021-10-27 a

2021-11-05
1.º Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s
 /

 

C
o

n
c
u

rs
o

s Participação de alunos da 

Turma PAS34, do 3.º e 4.º 

anos, no Projeto/Concurso 

"Canguru Matemático 2021"

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Promover o gosto pela matemática;

- Desenvolver competências matemáticas ao

nível do raciocínio, comunicação matemática e

resolução de problemas;

- Estimular a participação em projetos de

carácter nacional.

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Informação e comunicação.

EB de Pascoal Turma PAS34 2021-10-27 1.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s

Re-Hallow e'en
120 - Inglês 1.º 

CEB

- Celebrar a atividade Halloween;

- Consciencializar para a educação ambiental,

através da redução e reutilização de materiais

que possam ser, posteriormente, reciclados;

- Estimular a criatividade dos alunos através da

criação de projetos artísticos ou lúdicos;

- Fomentar a participação dos encarregados de

educação na vida escolar.

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Sensibilidade estética e artística;

- Saber técnico e tecnológico;

- Relacionamento interpessoal.

Escolas do 1.º 

ciclo e

em casa

Comunidade Escolar 2021-10-31 1.º

150€ - para prémios 

aos vencedores / 

participantes

Conselho 

Administrativo / 

Orçamento do 

Agrupamento.

Página 13 de 23



Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
P

ro
je

to
s

Projeto PROMEHS

SPO e 

colaboração da 

Professora Lina 

Rodrigues

- Promover a aprendizagem emocional e a

resiliência;

- Prevenir problemas sociais, emocionais e

comportamentais;

- Verificar o impacto da implementação do

PROMEHS, quando aplicado ao longo de dois

anos letivos;  

- Verificar se há diferenças entre os alunos que

tiveram a implementação durante uma fase

mais grave da pandemia, com confinamento, e

uma menos grave.

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

(em contexto de 

turma)

Alunos do 8.ºB
2021-11

ao longo do ano letivo

1.º, 2.º, 

3.º
Nenhuns Nenhuns

P
ro

je
to

s

Terra Treme

PES

Coordenação de 

Projetos

- Sensibilizar para o facto de vivermos numa

sociedade de risco e desafiar o envolvimento

no processo de construção de comunidades

mais seguras e resilientes a catástrofes;

- Exercitar a prática de 3 gestos simples que

podem fazer a diferença a quem os praticar

perante a ocorrência de um sismo: Baixar –

Proteger – Aguardar;

- Divulgar na página Institucional e noutros

suportes digitais, do envolvimento e

participação da Instituição na iniciativa.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Consciência e domínio do corpo;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

Escolas do AEVN 

e Comunidade 

Educativa

Toda a Comunidade 

Educativa
2021-11-05 1.º Nenhuns Nenhuns

E
x
p

o
s
iç

õ
e

s

Feira dos Minerais
520 - Biologia e 

Geologia

- Promover o gosto pelo conhecimento

científico;

- Proporcionar aos alunos um contacto direto

com rochas, fósseis e minerais;

- Desenvolver a formação integral dos alunos.

- Informação e comunicação;

- Saber técnico e tecnológico;

- Relacionamento interpessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2.º e 3.º ciclos
2021-11/12

data a designar
1.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s

S. Martinho

100 - Educação 

Pré-escolar

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Identificar direitos sociais;

- Identificar formas de solidariedade perante o

outro;

- Sensibilizar para a cultura popular.

- Linguagens e textos;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Consciência e domínio do corpo;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo.

Escolas do Pré-

escolar e 1.º ciclo

Sala de 

aula/espaço 

escolar

Pré-escolar, 1.º ciclo, 

pessoal docente e 

pessosl não docente

2021-11-11 1.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s

Magusto Escolar - Dia de 

São Martinho

PES

240  - Educação 

Visual e 

Tecnológica

910, 920, 930 - 

Educação 

Especial

- Promover a boa convivência entre os 

elementos da comunidade escolar;

- Manter as tradições;

- Sensibilizar para a prática de uma 

alimentação saudável com a utilização de 

produtos da época.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Relacionamento interpessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão
Comunidade Escolar 2021/11/11 1.º Nenhum Nenhum

A
ti
v
id

a
d

e
s
 

d
e

s
p

o
rt

iv
a

s

Corta-Mato Fase Escolar

260 - Educação 

Física

620 - Educação 

Física

- Desenvolver a formação integral dos alunos;

- Promover a educação para a saúde;

- Fomentar a segurança e o bem-estar em

meio escolar;

- Estimular melhores desempenhos individuais

e coletivos.

- Consciência e domínio do corpo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2.º e 3.º ciclos 2021-11-17 1.º 100€ (ambulância)

Conselho 

Administrativo / 

Orçamento do 

Agrupamento.

P
ro

je
to

s

"Dia Nacional do Pijama 

2021"

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Promover uma escola de valores;

- Celebrar o valor da família;

- Promover o gosto pela leitura e pela escrita;

- Promover a partilha e a solidariedade;

- Criar laços afetivos entre a escola e a família;

- Fomentar o bem-estar físico, emocional e

psicológico dos alunos.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Consciência e domínio do corpo;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB de Pascoal
1.º ciclo, professores e 

assistentes operacionais
2021-11-22 1.º Nenhum Nenhum
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
C

o
m

e
m

o
ra

ç
õ

e
s
 

/ 
E

fe
m

é
ri

d
e

s

Comemoração do dia da 

"Floresta Autóctone"
420 - Geografia

- Consciencializar os alunos para a

necessidade de adotarem medidas coletivas

individuais no sentido de preservarem o

património natural, incrementar a resiliência e

fomentar o desenvolvimento sustentável.  

Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

5.º, 8.º e 9.º anos 2021-11-22 e 23 1.º 50€ (adubo)

Conselho 

Administrativo / 

Orçamento do 

Agrupamento.

A
ti
v
id

a
d

e
s
 

d
e

s
p

o
rt

iv
a

s

Mega Sprinter - Fase 

Escolar

260 - Educação 

Física

620 - Educação 

Física

- Desenvolver a formação integral dos alunos;

- Promover uma educação para a saúde;

- Fomentar a segurança e o bem-estar;

- Estimular melhores desempenhos individuais

e coletivos.

- Consciência e domínio do corpo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

Alunos apurados na fase 

Intra-Turma

2021-11-24

na EB D. Duarte e 

2021-12-13 na EB Dr. 

Azeredo Perdigão 

1.º Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s
 /

 B
ib

lio
te

c
a

 

/ 
E

d
u

c
a

ç
ã

o
 n

o
s
 

m
e

d
ia Books for Kids - Book Fair 

(Parceria com a livraria 

Poets and Dragons)

120 - Inglês 1.º 

CEB

- Promover a leitura em língua inglesa;

- Criar pequenas bibliotecas nas escolas do 1.º

ciclo envolvidas;

- Desenvolver o gosto pela leitura;

- Incentivar à utilização de plataformas online;

- Promover o saber técnico e tecnológico.

- Linguagens e textos;

- Sensibilidade estética e artística;

- Saber técnico e tecnológico;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

Escolas do 1.º 

ciclo envolvidas 
3.º e 4.º anos 2021-12 1.º Nenhum

Comunidade 

escolar

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s
 /

 E
x
p

o
s
iç

õ
e

s

Presépios e Tradições 

Natalícias

290 - Educação 

Moral e Religiosa 

Católica

- Vivenciar a época natalícia;

- Mobilizar os valores para a construção de

relações fraternas.

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Relacionamento interpessoal.

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2.º e 3.º Ciclos, 

professores e alunos de 

outras escolas e pais/EE

2021-12 1.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 

/ 
E

fe
m

é
ri

d
e

s

Exposição de Postais de 

Natal / Cartas ao Pai Natal
320 - Francês

- Desenvolver as diversas competências

inerentes à disciplina e vocabulário relativo a

esta celebração.

- Linguagens e textos;

- Sensibilidade estética e artística;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

3.º ciclo
2021-12

final do 1º período
1.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 

/ 
E

fe
m

é
ri

d
e

s

Dia Mundial da Luta contra 

a Sida

520  - Biologia e 

Geologia

- Informar sobre Infeções Sexualmente

Transmissíveis (IST);

- Desenvolver a formação integral dos alunos.

- Bem-estar e saúde;

- Relacionamento interpessoal;

- Informação e comunicação.

 EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

9.º ano 2021-12-01 1.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 

/ 
E

fe
m

é
ri

d
e

s

Dia Internacional da Pessoa 

com Deficiência

910, 920, 930 - 

Educação 

Especial

- Sensibilizar os alunos e professores

intervenientes para os problemas de

comunicação;

- Demonstrar a importância da Língua Gestual

Portuguesa como forma alternativa de

comunicação.

- Informação e comunicação;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB D. Duarte
Alunos e professores 

da(s) turma(s) a designar
2021-12-03 1.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s

Direitos Humanos 
290 - Educação 

Moral e Religiosa 

Católica

- Conhecer a Declaração dos Direitos do

Homem;

- Sensibilizar para o respeito pelos Direitos

Humanos.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

Alunos inscritos em 

EMRC dos 2.º e 3.º ciclos

2021-12-10 e

27-01-2022
1.º, 2.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s

O Natal

100  - Educação 

Pré-escolar

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Interiorizar atitudes de solidariedade para com

o outro;

- Reconhecer e valorizar laços de pertença

social e cultural.

- Linguagens e textos;

- Sensibilidade estética e artística;

- Informação e comunicação;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal.

Escolas do Pré-

escolar e 1.º ciclo

Sala de aula / 

espaço escolar

Pré-escolar, 1.º ciclo, 

pessoal docente e 

pessoal não docente.

2021-12-13 a 17 1.º

Se houver custos 

serão assumidos 

pelos pais/EE.

Pais/EE.
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
C

o
m

e
m

o
ra

ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s

Interpretação de peças 

vocais/instrumentais 

alusivas à época natalícia.

250 - Educação 

Musical / Ensino 

da Música

- Produzir e realizar espetáculos diversificados;

- Cantar individualmente ou em grupo canções

de natal.

- Linguagens e textos;

- Sensibilidade estética e artística;

- Saber técnico e tecnológico;

- Consciência e domínio do corpo;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2.º e 3.º ciclos 2021-12-13 a 17 1.º Nenhum Nenhum

A
ti
v
id

a
d

e
s
 

d
e

s
p

o
rt

iv
a

s

Torneio Inter-Turmas de 

Andebol

260 - Educação 

Física

620 - Educação 

Física

- Desenvolver a formação integral dos alunos;

- Promover uma educação para a saúde;

- Fomentar a segurança e bem-estar;

- Estimular melhores desempenhos individuais

e coletivos.

- Consciência e domínio do corpo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão
2.º e 3.º ciclos 2021-12-15 e 17 1.º Nenhum Nenhum

C
o

n
c
u

rs
o

s

Concurso "Los Reyes 

Magos reciclados "
350 - Espanhol

- Dar a conhecer a tradição natalícia de

Espanha;

- Promover a cultura espanhola;

- Desenvolver a literacia digital (a votação on-

line);

- Desenvolver aprendizagens nas áreas de

competência do Perfil dos Alunos à Saída da

Escolaridade Obrigatória.

- Sensibilidade estética e artística;

- Saber técnico e tecnológico;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

Turmas de Espanhol do 

3.º ciclo e Comunidade 

escolar

2022-01 2.º Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s

Jornal “Quadrante Norte”

210 - Português e 

Francês

230  - 

Matemática e 

Ciências da 

Natureza

240  - Educação 

Visual e 

Tecnológica

- Promover a leitura e a escrita;

- Valorizar as atividades realizadas;

- Divulgar as atividades escolares da

comunidade educativa;

- Incentivar a criatividade e a originalidade;

- Promover o trabalho individual e em equipa;

- Desenvolver a imaginação e o espírito crítico

abrindo novos horizontes.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Relacionamento interpessoal;

- Saber técnico e tecnológico;

- Bem-estar e saúde;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

Gabinete do jornal 

escolar 

“Quadrante Norte”

Comunidade Educativa

2022-01

1.ª edição

2022-06

2.ª edição

2.º

Orçamento depende 

do número de páginas 

de cada edição

Patrocínios

E
s
p

e
tá

c
u

lo
s

"La chanson en scène" 320 - Francês

- Motivar e enriquecer a aprendizagem da

língua e culturas francesas;

- Promover a interdisciplinaridade, a educação

artística, a criatividade, a interpretação e a

representação.

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão
3.º ciclo

2022-01

2º ou 3º período
2.º, 3.º Nenhum Nenhum

D
iv

u
lg

a
ç
ã

o

Testemunho

missionário-online

290 - Educação 

Moral e Religiosa 

Católica

- Compreender a importância do respeito e da

valorização do outro na sua diferença;

- Conhecer a realidade de vida de pessoas de

outros países - testemunho missionário;

- Refletir sobre questões, temas da atualidade e 

de interesse para os alunos.

- Informação e comunicação;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

Alunos inscritos em 

EMRC do 2.º e 3.º ciclos

2022-01

ao longo do 2.º e 3.º 

períodos

2.º, 3.º Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s

Aprender e explorar 

atividades experimentais

100 - Educação 

Pré-escolar

- Promover o questionamento, a colocação de

hipóteses e a previsão de respostas;

- Promover a participação na discussão dos

resultados das experiências;

- Saber recolher informação e registá-la;

- Adquirir hábitos de poupança de água.

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Informação e comunicação;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Linguagens e textos.

Escolas do Pré-

escolar

Sala de aula / 

espaço escolar

Pré-escolar
2022-01

durante o 2.º período
2.º Nenhum Nenhum

A
ti
v
id

a
d

e
s
 

d
e

s
p

o
rt

iv
a

s

Dia do Judo

260 - Educação 

Física

620 - Educação 

Física

- Desenvolver a formação integral dos alunos;

- Promover uma educação para a saúde;

- Fomentar a segurança e o bem-estar em

meio escolar;

- Estimular melhores desempenhos individuais

e coletivos.

- Consciência e domínio do corpo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2.º e 3.º ciclos
2022-01/02/03/04

data a definir
3.º Nenhum Nenhum
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
P

a
le

s
tr

a

FQ 7.º ano
510 - Física e 

Química

- Motivar os alunos para os temas associados à

Física e/ou Química (Espaço ou Materiais);

- Desenvolver o gosto pelo estudo da Físico-

Química;

- Dotar os alunos de literacia cultural, científica

e tecnológica que lhe permitam analisar e

questionar criticamente a realidade, avaliar e

selecionar.

- Informação e comunicação;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

7.º ano
2022-01/02/03/04

data a designar
2.º Nenhum Nenhum

C
o

n
c
u

rs
o

s

Olimpíadas da Biologia - 

categoria júnior

520 - Biologia e 

Geologia

- Dinamizar o ensino e o estudo da Biologia;

- Promover a cultura científica;

- Desenvolver a formação integral dos alunos.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Raciocínio e resolução de problemas.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

9.º ano
2022-01/02/03/04

data a designar
2.º Nenhum Nenhum

C
o

n
c
u

rs
o

s

Concurso Pilar Moreno 350 - Espanhol

- Conhecer os principais elementos da cultura e

da língua espanhola;

- Recuperar/consolidar aprendizagens no

âmbito do Plano 21/23 Escola+;

- Desenvolver a literacia digital através da

utilização de  ferramentas digitais;

- Desenvolver aprendizagens nas áreas de

competência do Perfil dos Alunos à Saída da

Escolaridade Obrigatória.

- Sensibilidade estética e artística;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

Turmas de Espanhol do 

3.º ciclo

2022-01/02/03/04

data a designar pela 

Consejería de 

Educación

2.º
Envio dos trabalhos 

para Lisboa via CTT.

Conselho 

Administrativo / 

Orçamento do 

Agrupamento.

P
ro

je
to

s
 /

 

A
ti
v
id

a
d

e
s
 

d
e

s
p

o
rt

iv
a

s

Taça do Desporto Escolar

260 - Educação 

Física

620 - Educação 

Física

- Desenvolver a formação integral dos alunos;

- Promover uma educação para a saúde;

- Fomentar a segurança e o bem-estar em

meio escolar;

- Estimular melhores desempenhos individuais

e coletivos.

- Consciência e domínio do corpo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão
7.º Ano

2022-01/02/03/04

durante o 2.º período
2.º Nenhum Nenhum

A
ti
v
id

a
d

e
s
 

d
e

s
p

o
rt

iv
a

s

Basquetebol 3X3 Fase 

Escola

260 - Educação 

Física

620 - Educação 

Física

- Desenvolver a formação integral dos alunos;

- Promover uma educação para a saúde;

- Fomentar a segurança e o bem-estar em

meio escolar;

- Estimular melhores desempenhos individuais

e coletivos.

- Consciência e domínio do corpo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2.º e 3.º ciclos 2022-01-28 2.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s

A Paz

100 - Educação 

Pré-escolar

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Interiorizar atitudes de solidariedade para com

o outro;

- Assumir atitudes e valores que promovam

uma participação cívica de forma solidária.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Relacionamento interpessoal;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

Escolas do Pré-

escolar e 1.º ciclo

Sala de aula / 

espaço escolar

Pré-escolar e 1.º ciclo 2022-01-3 a 7 2.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s

Dia Internacional Mulheres 

e Homens na Ciência

520 - Biologia e 

Geologia

- Divulgar o trabalho desenvolvido por cientistas

(homens e mulheres) em prol da ciência.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

3.º ciclo 2022-02-11 2.º Nenhum Nenhum
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
A

ti
v
id

a
d

e
s
 E

x
p

e
ri

m
e

n
ta

is
 /

 P
ro

je
to

s

Laboratório Móvel das 

Ciências 

Comunidade 

Intermunicipal 

Viseu Dão Lafões 

(CIM Viseu Dão 

Lafões)

- Promover a (re)construção de conhecimento

didático de conteúdo, com ênfase no ensino

das Ciências de base experimental nos

primeiros anos de escolaridade, tendo em

consideração a investigação em Didáticas das

Ciências, bem como as actuais Orientações

Curriculares para o Ensino Básico das Ciências

Físicas e Naturais;

- Promover a exploração de situações

didáticas para o ensino das Ciências de base

experimental no 1.º CEB, através do

aprofundamento e/ou reconstrução de

conhecimento científico e curricular.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

1.º ciclo
2022-02-17 a

2022-03-07
2.º

O custo das 

deslocações será da 

responsabilidade do 

Município de Viseu.

Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s

O Carnaval

100 - Educação 

Pré-escolar / 110 - 

1º Ciclo do ensino 

básico

- Desenvolver as capacidades expressivas e

criativas, o sentido estético e artístico;

- Viver a tradição e o sentido lúdico do

Carnaval.

- Sensibilidade estética e artística;

- Linguagens e textos;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo.

Escolas do Pré-

escolar e 1.º ciclo

Sala de 

aula/espaço 

escolar/espaço 

exterior 

(localidade)

Pré-escolar e 1.º ciclo 2022-02-21 a 25 2.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 E
fe

m
é

ri
d

e
s

Comemoração do Dia 

Internacional da 

Francofonia. 

320 - Francês

- Promover e divulgar a língua francesa; 

- Conhecer os diferentes territórios francófonos

e os seus aspetos culturais; 

- Tornar o aluno mais consciente de si próprio e

do mundo que o rodeia, confrontando-o com

outras realidades civilizacionais, com o intuito

de fomentar o respeito intercultural.  

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte 

Alunos inscritos em 

Francês (L II) do 3.º ciclo

2022-03

durante o mês de 

março.

2.º Nenhum Nenhum

A
ti
v
id

a
d

e
s
 

d
e

s
p

o
rt

iv
a

s

Torneio Inter-Turmas de 

Futsal

260 - Educação 

Física

620 - Educação 

Física

- Desenvolver a formação integral dos alunos;

- Promover uma educação para a saúde;

- Fomentar a segurança e o bem-estar em

meio escolar;

- Estimular melhores desempenhos individuais

e coletivos.

- Consciência e domínio do corpo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2.º e 3.º ciclos

2022-03-04 e 05

na EB Dr. Azeredo 

Perdigão.

Ao logo do 3.º Período 

na EB D. Duarte.

2.º, 3.º Nenhum Nenhum

E
s
p

e
tá

c
u

lo
s
 /

 C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 

/ 
E

fe
m

é
ri

d
e

s

"Dia das Línguas" 320 - Francês

- Fomentar o gosto pela leitura, pela poesia e

pelo teatro;

- Promover o livro e a leitura na comunidade

escolar;

- Contactar com produtos franceses;

- Promover atividades em parceria com os

Encarregados de Educação.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

recinto exterior da 

escola

Comunidade Escolar
2022-03

(Semana da Leitura)
2.º Nenhum Nenhum
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
B

ib
lio

te
c
a

 /
 C

o
m

e
m

o
ra

ç
õ

e
s
 /

 E
fe

m
é

ri
d

e
s
 /

 

E
x
p

o
s
iç

õ
e

s

Semana da leitura

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

100 - Educação 

Pré-escolar

220 - Português e 

Inglês

210 - Português e 

Francês

200 - Português e 

Estudos 

Sociais/História

300 - Português

320 - Francês

330 - Inglês

350 - Espanhol

Biblioteca Escolar

- Fomentar o gosto pela leitura;

- Promover o livro e a leitura na comunidade

educativa;

- Contactar com obras e autores;

- Promover atividades em parceria com os

encarregados de educação e famílias.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Saber técnico e tecnológico;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

Escolas do AEVN 

e/ou em formato 

on-line

Comunidade Escolar 2022-03-07 2.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s
 /

 E
x
p

o
s
iç

õ
e

s

Comemoração do Dia 

Internacional da Matemática
500 - Matemática

- Incentivar e desenvolver o gosto pela

matemática;

- Desenvolver o conhecimento da matemática

nas suas várias dimensões:

recreativa, cultural, utilitária, entre outras.

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Relacionamento interpessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

3.º ciclo e Comunidade 

Educativa
2022-03-14 2.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s

Semana da Floresta

100 - Educação 

Pré-escolar

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Promover a consciência ecológica;

- Promover valores e atitudes face aos efeitos

da atividade humana sobre o património natural

e paisagístico;

- Reconhecer semelhanças e diferenças entre

as árvores da floresta.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Bem-estar e saúde.

Escolas do Pré-

escolar e 1.º ciclo

Sala de 

aula/espaço 

escolar, espaço 

exterior

Pré-escolar e 1.º ciclo 2022-03-14 a 21 2.º Nenhum Nenhum

A
ti
v
id

a
d

e
s
 

d
e

s
p

o
rt

iv
a

s

GiraVolei

260 - Educação 

Física

620 - Educação 

Física

- Desenvolver a formação integral dos alunos;

- Promover uma educação para a saúde;

- Fomentar a segurança e o bem estar em meio

escolar;

- Estimular melhores desempenhos individuais

e colectivos.

- Consciência e domínio do corpo;

- Relacionamento interpessoal;

-  Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2.º e 3.º ciclos

2022-03-16

na EB Dr. Azeredo 

Perdigão e data a 

definir na EB D. 

Duarte

2.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 

/ 
E

fe
m

é
ri

d
e

s

Dia Mundial da Floresta
520 - Biologia e 

Geologia

- Sensibilizar os alunos para a importância da

floresta;

- Desenvolver a formação integral dos alunos;

- Educar para o conhecimento e a cidadania.

- Informação e comunicação;

- Bem-estar e saúde;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

8.º ano 2022-03-21 2.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s

Tradições e Símbolos da 

Páscoa

290 - Educação 

Moral e Religiosa 

Católica

- Vivenciar a época da Páscoa;

- Mobilizar os valores para a construção de

relações fraternas.

- Informação e comunicação;

- Linguagens e textos;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Sensibilidade estética e artística.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2.º e 3.º ciclos, 

professores e pais/EE
2022-03-21 a 05 2.º Nenhum Nenhum

C
o

n
c
u

rs
o

s

Olimpíadas de HGP - 2.º 

Ciclo

200 - Português e 

Estudos 

Sociais/História

- Incrementar experiências de aprendizagem

que possam ser mais interativas e atrativas

para os alunos;

- Consolidar aprendizagens essenciais;

- Motivar os alunos para o estudo da História.

- Informação e comunicação;

- Linguagens e textos;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Consciência e domínio do corpo.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

1ª fase -

sala aula

2ª fase - auditório

2.º ciclo

2022-03-21 a 05

(1.ª fase)

2022-05-30 a 15

(2.ª fase)

2.º, 3.º
Aproximadamente 

50€.

Conselho 

administrativo / 

orçamento do 

Agrupamento. 
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
C

o
m

e
m

o
ra

ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s

Mês de abril - Prevenção 

dos maus tratos e abusos 

na infância e adolescência

Professores 

António 

Rodrigues (910),

Alzira Santos 

(910),

Aldina Rodrigues 

(110)

- Sensibilizar para a problemática dos maus

tratos e abusos na infância e adolescência;

- Desenvolver atividades que contribuam para a

manutenção e renovação do Selo Protetor.

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde;

- Relacionamento interpessoal.

AEVN (escolas a 

designar)
alunos e professores 2022-04 2.º, 3.º Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s

Aprender fora de portas
100 - Educação 

Pré-escolar

- Sensibilizar e estimular o respeito pela

natureza;

- Sensibilizar para a proteção do património

natural, paisagístico e arquitetónico; 

- Promover o gosto pela observação,

interpretação e reflexão sobre o património

paisagístico.

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Bem-estar e saúde;

- Informação e comunicação.

Escolas do Pré-

escolar

Espaço exterior à 

escola / meio 

envolvente

Pré-escolar.
2022-04

durante o 3.º período
3.º Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s

DELF ESCOLAR - A 

caminho da Certificação

(Diploma de Estudos em 

Língua Francesa).

320 - Francês

- Consolidar os conhecimentos adquiridos nas

aulas de francês;

- Melhorar os resultados escolares, investindo

na sua formação pessoal e académica;

- Certificar as competências em francês dos

candidatos ao nível da compreensão oral,

produção oral, compreensão escrita e produção

escrita;

- Melhorar os resultados escolares, investindo

na sua formação pessoal e académica;

- Obter um diploma vitalício, reconhecido

internacionalmente que se apresenta como

uma mais-valia para o enriquecimento do

Curriculum Vitae.

- Informação e comunicação;

- Linguagens e textos;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

Viseu - Centro de 

exames
3.º ciclo

2022-04/05

data a definir
3.º valor da inscrição

Pagamento, pelos 

Enc. de Educação, 

da inscrição nos 

exames (com 

descontos para os 

alunos da ASE).

E
x
e

rc
íc

io
 d

e
 i
n

te
ra

ç
ã

o
 c

o
m

 

tu
ri

s
ta

s

Intercâmbio  Linguístico - 

Encontro com Turistas

330 - Inglês

320 - Francês

350 - Espanhol

- Criar situações comunicativas reais com

falantes nativos;

- Desenvolver as diversas competências

inerentes à disciplina;

- Levar os alunos a perceber a importância das

línguas estrangeiras;

- Sensibilizar os alunos para a aprendizagem

das línguas estrangeiras;

- Estimular a reflexão dos alunos sobre a

razão/importância em estudar uma língua

estrangeira e utiliza-la fora do contexto de sala

de aula.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde;

- Relacionamento interpessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

Centro histórico 

da cidade de 

Viseu

3.º ciclo

(8.º e 9.º anos)

2022-04/05/06

data a definir
3.º Nenhum Nenhum

C
o

n
c
u

rs
o

s

Concurso de Poesia 300 - Português

- Treinar competências relacionadas com a

leitura, a compreensão oral e a escrita;

- Promover a poesia e valorizar esta expressão

literária;

- Escrever, por iniciativa e gosto pessoais;

- Promover a aplicação de conhecimentos

adquiridos.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

3.º ciclo.
2022-04/05/06

data a definir.
3.º

Compra de prémios 

(livros) a atribuir aos 

três primeiros 

classificados de cada 

escola (+/-60€)

Conselho 

Administrativo / 

Orçamento do 

Agrupamento.

F
o

rm
a

ç
ã

o

Formação sobre Suporte 

Básico de Vida

520 - Biologia e 

Geologia

PES

- Explicar/praticar os procedimentos a seguir

em diferentes situações de emergência

- Bem-estar e saúde;

- Relacionamento interpessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

9.º ano
2022-04/05/06

data a designar
3.º Nenhum Nenhum
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
C

o
m

e
m

o
ra

ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s

Dia da Terra

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

100 - Educação 

Pré-escolar

- Distinguir comportamentos corretos de

incorretos, relativamente ao meio ambiente;

- Sugerir formas de sustentabilidade do planeta;

- Promover comportamentos e atitudes de

proteção da natureza;

-Estimular a participação ativa e responsável do

aluno na turma, na escola e na comunidade.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Bem-estar e saúde.

Escolas do Pré-

escolar e 1.º ciclo

Sala de aula / 

espaço escolar

Pré-escolar e 1.º ciclo 2022-04-18 a 22 3.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s

Dia Mundial da Terra
520 - Biologia e 

Geologia

- Sensibilizar os alunos para a importância de

proteger e preservar  o nosso planeta;

- Desenvolver a formação integral do aluno;

- Educar para o conhecimento e a cidadania.

- Informação e comunicação;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

 EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

7.º e 8.º anos 2022-04-22 3.º Nenhum Nenhum

B
ib

lio
te

c
a

 /
 C

o
m

e
m

o
ra

ç
õ

e
s
 

/ 
E

fe
m

é
ri

d
e

s

Leitura dramatizada de 

contos em espanhol. 

"Lee en español"

350 - Espanhol

- Promover  a leitura em língua espanhola;

- Recuperar/consolidar aprendizagens no

âmbito do Plano 21/23 Escola+;

- Desenvolver aprendizagens nas áreas de

competência do Perfil dos Alunos à Saída da

Escolaridade Obrigatória.

- Linguagens e textos;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Relacionamento interpessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

Comunidade Escolar da 

EB D. Duarte e da EB Dr. 

Azeredo Perdigão

2022-04-23 3.º Nenhum Nenhum

D
iv

u
lg

a
ç
ã

o

Semana da EMRC

290 - Educação 

Moral e Religiosa 

Católica

- Sensibilizar para a importância dos valores;

- Divulgar os objetivos e dar a conhecer a

disciplina.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Relacionamento interpessoal;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

Escolas do AEVN
1.º, 2.º , 3.º ciclos e 

pais/EE

2022-05

semana a designar
3.º Nenhum Nenhum

P
ro

je
to

s
 /

 E
x
p

o
s
iç

õ
e

s
 /

 

C
o

n
fe

rê
n

c
ia

s

Projeto "Zumbidos Amigos"

230  - 

Matemática e 

Ciências da 

Natureza

- Consciencializar os alunos para os problemas

ambientais;

- Sensibilizar os alunos para a importância dos

insetos polinizadores na conservação da

biodiversidade e na sustentabilidade dos

ecossistemas;

- Identificar as características bióticas e

abióticas necessárias à sobrevivência dos

insetos;

- Identificar espécies de insetos polinizadores.

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Saber técnico e tecnológico;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão
5.º ano 2022-05 3.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 

/ 
E

fe
m

é
ri

d
e

s

Dia Mundial da Luta contra 

a Esclerose Múltipla 

520 - Biologia e 

Geologia

- Desenvolver a formação integral dos alunos;

- Educar para o conhecimento e a cidadania;

- Promover a cultura científica.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

9.º ano 2022-05-25 3.º Nenhum Nenhum

C
o

n
c
u

rs
o

s

Spelling Contest
120 - Inglês 1.º 

CEB

- Adquirir vocabulário específico;

- Compreender a formação de palavras;

- Adquirir sons em língua inglesa;

- Reconhecer a especificidade do abecedário

em língua estrangeira;

- Desenvolver competências cognitivas e

linguísticas;

- Promover o desenvolvimento da competência

estratégica;

- Facilitar o desenvolvimento do espírito crítico;

- Desenvolver confiança pessoal;

- Promover competências interculturais.

- Linguagens e textos;

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

Escolas do 1.º 

ciclo
3.º e 4º anos 2022-06 3.º Nenhum Nenhum
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
C

o
m

e
m

o
ra

ç
õ

e
s
 /

 

E
fe

m
é

ri
d

e
s

Dia da criança 

100 - Educação 

Pré-escolar

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Conhecer os direitos das crianças;

- Promover e incentivar capacidades

expressivas e criativas; 

- Viver de forma lúdica o dia da criança.

- Linguagens e textos;

- Sensibilidade estética e artística;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

Escolas do Pré-

escolar e 1.º ciclo

Sala de aula / 

espaço escolar, 

espaço exterior

Pré-escolar e 1.º ciclo 2022-06-01 3.º

Se houver custos 

serão assumidos 

pelos pais/EE.

Pais/EE.

A
ti
v
id

a
d

e
s
 

d
e

s
p

o
rt

iv
a

s

Torneio de Xadrez

260 - Educação 

Física

620 - Educação 

Física

- Desenvolver a formação integral dos alunos;

- Promover uma educação para a saúde;

- Fomentar a segurança e o bem-estar em

meio escolar;

- Estimular melhores desempenhos individuais

e coletivos.

- Consciência e domínio do corpo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde;

- Raciocínio e resolução de problemas.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão
2.º e 3.º ciclos 2022-06-01 3.º Nenhum Nenhum

A
ti
v
id

a
d

e
s
 d

e
s
p

o
rt

iv
a

s

Todos a caminhar!

910, 920, 930 - 

Educação 

Especial

- Incentivar a comunidade a adotar hábitos

saudáveis;

- Proporcionar uma atividade social essencial

para melhorar a qualidade de vida;

- Consciencializar a comunidade sobre

benefícios da prática da caminhada;

- Melhorar a qualidade de vida dos participantes

com hábitos saudáveis;

- Demonstrar que é uma atividade passível de

ser praticada por todos, independentemente da

sua condição.

- Relacionamento interpessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr Azeredo 

Perdigão

áreas limítrofes

Comunidade Escolar 2022-06-03 3.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 

/ 
E

fe
m

é
ri

d
e

s

Dia Mundial Ambiente
520 - Biologia e 

Geologia

- Sensibilizar os alunos para a importância de

preservar o Ambiente;

- Desenvolver a formação integral dos alunos;

- Educar para o conhecimento e a cidadania.

- Informação e comunicação;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

7.º e 8.º anos 2022-06-05 3.º Nenhum Nenhum

E
s
p

e
tá

c
u

lo
s

Canção em movimento.

250 - Educação 

Musical / Ensino 

da Música

- Produzir e realizar espetáculos diversificados;

- Cantar individualmente ou em grupo reportório

variado;

- Relacionar a música com outras artes e áreas

do saber.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Consciência e domínio do corpo;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

Comunidade Escolar.
2022-06-06 a 15

data a definir
3.º Nenhum Nenhum

A
ti
v
id

a
d

e
s
 

d
e

s
p

o
rt

iv
a

s

Torneio de Ténis de Mesa

260 - Educação 

Física

620 - Educação 

Física

- Desenvolver a formação integral dos alunos;

- Promover uma educação para a saúde;

- Fomentar a segurança e o bem-estar em

meio escolar;

- Estimular melhores desempenhos individuais

e coletivos.

- Consciência e domínio do corpo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2.º e 3.º ciclos

2022-06-06

na EB Dr. Azeredo 

Perdigão.

 Durante o 3.º período 

na EB D. Duarte.

3.º Nenhum Nenhum

C
o

m
e

m
o

ra
ç
õ

e
s
 

/ 
E

fe
m

é
ri

d
e

s

Encerramento do ano letivo

100 - Educação 

Pré-escolar

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

- Promover as relações de convívio com a

comunidade educativa;

- Valorizar o uso das ferramentas digitais e

recursos tecnológicos.

- Informação e comunicação;

- Sensibilidade estética e artística;

- Saber técnico e tecnológico;

- Relacionamento interpessoal.

Escolas do Pré-

escolar e 1.º ciclo

Espaço escolar 

Pré-escolar e 1.º ciclo 2022-06-27 a 30 3.º Nenhum Nenhum

A
ti
v
id

a
d

e
s
 

d
e

s
p

o
rt

iv
a

s

Semana do Golfe

260 - Educação 

Física

620 - Educação 

Física

- Desenvolver a formação integral dos alunos;

- Promover uma Educação para a saúde;

- Fomentar a segurança e o bem estar em meio

escolar;

- Estimular melhores desempenhos individuais

e colectivos.

- Consciência e domínio do corpo;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Bem-estar e saúde.

Campo de Golfe 2.º e 3.º ciclos
(A definir)

Ao longo da semana
 Nenhum Nenhum
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Data Período
Custo previsto

Formas de 

financiamento

Identificação do

público-alvo

Calendarização

Objetivos específicos da atividade

Contributo estimado para as áreas de 

desenvolvimento e aquisição das 

competências-chave do PE

Local de 

realizaçãoTe
m

a

Designação da atividade

Identificação do 

proponente/ 

organizador/ 

responsável
C

o
n

c
u

rs
o

s

Canguru Matemático sem 

Fronteiras 2022

230 - Matemática 

e Ciências da 

Natureza

500 - Matemática

- Incentivar e desenvolver o gosto pela

Matemática;

- Tentar que os alunos se divirtam a resolver

questões matemáticas e percebam que

conseguir resolver os problemas propostos é

uma conquista pessoal muito recompensadora;

- Atrair os alunos que têm receio da disciplina

de Matemática, permitindo que estes

desenvolvam o lado lúdico da disciplina.

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Informação e comunicação.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

2 alunos de cada turma 

do 2.º e 3.º ciclos da EB 

Dr. Azeredo Perdigão e 4 

alunos de cada turma do 

2.º e 3.º ciclos da EB D. 

Duarte

A definir pela SPM  

Inscrição 50€ / 

Agrupamento de 

Escolas Viseu Norte. 

50€ para atribuição de 

prémios a definir na 

EB Dr. Azeredo 

Perdigão e 50€ para 

atribuição de prémios 

a definir na EB D. 

Duarte.

Conselho 

Administrativo / 

Orçamento do 

Agrupamento.

AJAPA

B
ib

lio
te

c
a

 /
 C

o
n

c
u

rs
o

s

Concurso Nacional de 

Leitura 

Biblioteca Escolar

110 - 1.º Ciclo do 

ensino básico

200 - Português e 

Estudos 

Sociais/História

210 - Português e 

Francês

220 - Português e 

Inglês

300 - Português

- Promover a leitura e a escrita;

- Valorizar os hábitos de leitura.  

- Linguagens e textos;

- Saber técnico e tecnológico;

- Relacionamento interpessoal;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB do 1.º ciclo, 

Bibliotecas 

Escolares, 

Auditório da 

escola, Sala 

Multiusos, Cantina 

e/ou em modo 

virtual

3.º e 4.º anos, 2.º e 3.º 

ciclos

A definir, após a saída 

do regulamento.  

1.º, 2.º, 

3.º

Custos com 

fotocópias; aquisição 

dos livros 

selecionados para 

leitura individual (custo 

aproximado: entre 

150€ e 200€ uma vez 

que serão envolvidos 

três ciclos de ensino). 

Orçamento de 

escola destinado 

ao 

desenvolvimento 

da coleção.  

B
ib

lio
te

c
a

 /
 C

o
n

c
u

rs
o

s

Concursos e Desafios Biblioteca Escolar

- Desenvolver múltiplas literacias;

- Promover a leitura e a escrita;

- Valorizar os hábitos de leitura;

- Promover as diferentes literacias;

- Desenvolver a formação integral dos alunos;

- Educar para o conhecimento, participação e

para cidadania.

- Autonomia e desenvolvimento pessoal;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Relacionamento interpessoal;

- Saber técnico e tecnológico;

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Informação e comunicação;

- Linguagens e textos.

AEVN

Bibliotecas 

Escolares, salas 

de aula e 

ambiente virtual

Alunos que se inscrevam 

e participem nas 

diferentes propostas

A definir, após tomada 

de conhecimento dos 

regulamentos dos 

concursos. 

1.º, 2.º, 

3.º

Custo com material 

necessário (fotocópias 

e outros) e custos 

com prémios para os 

alunos vencedores 

(aproximadamente 

75€).  

Orçamento de 

escola destinado 

às bibliotecas 

escolares.  

C
o

n
c
u

rs
o

s

Olimpíadas de Língua 

Portuguesa
300 - Português

- Promover a educação linguística e literária no

ensino básico; 

- Fomentar a conservação de um património

cultural veiculado através da língua; 

- Valorizar o espírito de rigor e de excelência;

- Realizar uma competição nacional de língua

portuguesa para os alunos do 3.º ciclo do

ensino básico.

- Linguagens e textos;

- Informação e comunicação;

- Raciocínio e resolução de problemas;

- Sensibilidade estética e artística;

- Pensamento crítico e pensamento

criativo;

- Autonomia e desenvolvimento pessoal.

EB Dr. Azeredo 

Perdigão

EB D. Duarte

3.º ciclo
Data a definir pela 

DGE
 Nenhum Nenhum
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