
 

  

26 de JANEIRO e 02 de FEVEREIRO de 2019 
Auditório Escola Superior de Saúde • Viseu 

26 janeiro 

 
08h45 - RECEÇÃO AOS PARTICIPANTES 
 
09h00 - Sessão de Abertura/Enquadramento da 
Formação 
 
09h30 - “O normal é ser diferente: a dinâmica do 
grupo de competências pessoais e sociais” 
Técnicos CRI - APPACDM Viseu 
 
10h45 - COFFEE BREAK 
 
11h00 - “Da cabeça aos pés: neurociências e 
aprendizagem“ 
Catarina Martins - Psicóloga. Docente no Ensino 
Superior 
12h00 - “Viseu Educa no desenvolvimento da Escola 
Inclusiva”. 
Dra. Cristina Brasete - Vereadora da Educação 
 
13h00 - PAUSA PARA ALMOÇO 
 
14h00 às 17h00 - DINAMIZAÇÃO DE WORKSHOPS 
Workshop 1 - “Há quem fale pelos cotovelos, e eu 
falo com as mãos” - Érica Fonseca - Professora de LGP 
Workshop 2 - “SOS em Sala de Aula” - Maria João 
Cândido - Psicóloga da saúde e reabilitação 
neuropsicológica  
Workshop 3 - “E de nós, professores e cuidadores, 
quem cuida?: exercícios para pôr em prática” - Ana 
Carolina Aparício - Fisioterapeuta 
Workshop 4 - “Snoezelen e Musicoterapia: o poder da 
experiência/experimentação” - Mirjam Holst - 
Musicoterapeuta 
Workshop 5 - “Repercussão da Equitação 
terapêutica no desenvolvimento da criança em idade 
escolar” - Silvie Abreu - Terapeuta Ocupacional 
(AHPV) 
Workshop 6 - “E da voz dos professores - Quem 
cuida?” David Almeida - Terapeuta da Fala 

17h00 - ENCERRAMENTO 

02 fevereiro 
 

9h00 às 10h30 - DINAMIZAÇÃO DE WORKSHOPS 
 
Workshop 1 - “EducarMente” - Joana Coelho - 
Psicóloga e Liliana Figueiredo - Educadora Social 
(Viseu E-Inclusão) 
Workshop 2 - “O meu corpo consegue estar dentro 
da sala de aula? - estratégias e adaptações” - 
Carolina Gonçalves e Elói Silva - Terapeutas 
Ocupacionais 
Workshop 3 - “O DUA no acesso à sala de aula - 
construindo práticas pedagógicas” 
Maria João Costa - Professora de Educação Especial 
Workshop 4 - “Tecnologias de Apoio à 
Aprendizagem: Um Passo Para Uma Escola Inclusiva" 
– Equipa CRTIC Viseu 
Workshop 5 - “A importância da Psicomotricidade 
para o processo de alfabetização” - Alexandra Sá - 
Psicomotricista 
Workshop 6 - “Música para todos” - Bruno Videira - 
Professor de Música 
 
10h30 - COFFEE BREAK 
 
10h50 - “Autonomia, Flexibilização Curricular e 
Avaliação Externa: desafios, oportunidades e 
potencialidades ” 
Hélder Sousa - Presidente do IAVE 
 
12h30 - PAUSA PARA ALMOÇO 
 
14h00 - “Educação Inclusiva: construir o avião 
durante o voo” 
Professor David Rodrigues - Presidente da Pró-
Inclusão. Conselheiro Nacional de Educação 
15h15 - “Um olhar sobre a Autonomia e Flexibilidade 
Curricular” 
Dr.ª Rosália Silva - DGE 
 
16h15 - SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
(atuação do grupo Cluster - Ensemble de Flautas do 
Jardim Escola João de Deus)
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